
＜利用者の非常時献立表＞ ＜非常食の品目＞

軟菜・きざみ・マッシュ

１日目 kcal 容量(g) ２日目 kcal 容量(g) ３日目 kcal 容量(g) 商品名 メーカー 規格 在庫数 対象者

おかゆ（缶） 67 200 おかゆ（缶） 67 200 おかゆ（缶） 67 200 やさしい献立　すき焼き キューピー 100ｇ×６ 6×5(30) 軟菜～マッシュ

ふりかけ 6.5 2 ふりかけ 6.5 2 ふりかけ 6.5 2 やさしい献立　肉じゃが（区分２） キューピー 100ｇ×６ 6×6(36) 軟菜～マッシュ

白花豆煮
（おいしくミキサー）

59 50
みかん
(おいしくミキサー）

35 50 やさしい献立　鮭と野菜のかき玉 キューピー 100g×６ 6×5(30) 軟菜～マッシュ

小計 132.5 小計 108.5 小計 73.5 やさしい献立　海老と貝柱のクリーム煮 キューピー 100g×６ 6×5(30) 軟菜～マッシュ

おかゆ（缶） 67 200 おかゆ（缶） 67 200 おかゆ（缶） 67 200 おかゆ（缶） レスキューフーズ 200g×２４ 24×10(240) 軟菜～マッシュ

すき焼き 93 100 鶏そぼろ 122 70 海老と貝柱のクリーム煮 95 100 鶏肉うらごしササミ ホリカフーズ 95g×２４ 24×1(24) 軟菜～マッシュ

エンジョイカップゼリー 80 77 パンプキンスープ 101 190 小さなハイカロリーゼリー 100 40 おいしくミキサー　豚肉の柔らか煮 ホリカフーズ 50g×１２ 12×1(12) まとまりペースト

小計 240 小計 290 小計 262 やさしい献立　鮭と野菜 キューピー 75g×６ 6×2(12) まとまりペースト

おかゆ（缶） 67 200 おかゆ（缶） 67 200 おかゆ（缶） 67 200 やさしい献立　鶏肉と野菜 キューピー 75g×６ 6×2(12) まとまりペースト

鮭と野菜のかき玉 65 100 肉じゃが 80 100 ビーフカレー 158 200 おいしくミキサー　照り焼きチキン ホリカフーズ 70g×１２ 12×1(12) まとまりペースト

芋きんとん
(おいしくミキサー）

40 50
洋梨
(おいしくミキサー）

36 50 プリン状おかゆ レスキューフーズ 95g×２４ 24×2(48) まとまりペースト

小計 172 小計 147 小計 261 鶏そぼろ レスキューフーズ 70g×２４ 24×1(24) 軟菜～マッシュ

合計 544.5 合計 545.5 合計 596.5 おいしくミキサー　洋梨 ホリカフーズ 50g×１２ 12×3(36) 全員

おいしくミキサー　白花豆煮 ホリカフーズ 50g×１２ 12×3(36) 全員

まとまりペースト おいしくミキサー　芋きんとん ホリカフーズ 50g×１２ 12×3(36) 全員

１日目 kcal 容量(g) ２日目 kcal 容量(g) ３日目 kcal 容量(g) おいしくミキサー　みかん ホリカフーズ 50g×１２ 12×3(36) 全員

プリン状おかゆ 80 95 プリン状おかゆ 80 95 プリン状おかゆ 80 95 カリー厨房　ビーフカレー甘口 ハウス 200g×３０ 30×2(60) 全員

ふりかけ 6.5 2 ふりかけ 6.5 2 ふりかけ 6.5 2 パンプキンスープ ベターホーム 190g×１５ 15×4(60) 全員

白花豆煮
（おいしくミキサー）

59 50
みかん
(おいしくミキサー）

35 50

小計 145.5 小計 121.5 小計 86.5

プリン状おかゆ 80 95 プリン状おかゆ 80 95 プリン状おかゆ 80 95

照り焼きチキン
（おいしくミキサー）

65 50 鶏肉うらごしささみ 189 95
鶏と野菜
（なめらかおかず）

77 75

エンジョイカップゼリー 80 77 パンプキンスープ 101 190 小さなハイカロリーゼリー 100 40

小計 225 小計 370 小計 257

プリン状おかゆ 80 95 プリン状おかゆ 80 95 プリン状おかゆ 80 95

鮭と野菜
（なめらかおかず）

52 75
豚のやわらか煮
（おいしくミキ

87 50 ビーフカレー 158 200

芋きんとん
(おいしくミキサー）

40 50
洋梨
(おいしくミキサー）

36 50

小計 172 小計 167 小計 274

合計 542.5 合計 658.5 合計 617.5
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